
下記の要領にて中部東海地区合同稽古会を開催いたします。他支部の門下生と試合以外で交流
できる貴重な機会です。また当日は西尾咲哉（岐阜）、木山獅勇（愛知名古屋）両現役選手の
技術紹介もあります。是非この機会をご活用いただき、更なるモチベーションアップや組手技術
の向上にお役立てください。

【 開 催 日 時 】 令和８年６月６日（土）12:00～16:00

【 会 場 】 岐阜メモリアルセンター柔道場
〒502-0817　岐阜市長良福光大野2675-28　Tel.058-233-8822
駐車場についてはHPをご確認ください

【 参 加 対 象 】 青帯以上、小学３年生以上、中学生、高校生、一般、壮年

【 参 加 資 格 】 メディカルサポート加入必須

【 稽 古 内 容 】 ・I.K.O.セミコンタクトルール
・極真ルール

【 持 ち 物 】 道着、サポーター類（I.K.O公式防具規定に準ずる）、テーピング類
水分補給用飲み物、

【 参 加 費 】 一人3,000円

【 申 込 期 日 】 各所属道場に5月23日（土）までに参加費と共に提出
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・西尾咲哉（岐阜支部） 2025ヨーロッパ大会重量級優勝
・木山獅勇（愛知名古屋支部） 2024，2025全日本体重別大会軽重量級3位
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