
日 本 赤 十 字 社  災 害 義 援 金 チ ャ リ テ ィ ー 

2 0 2 6 静 岡 中 央 支 部  春 季 内 部 交 流 試 合 

開催日時：2026年 2 月 15日（日）開始予定 12：30 ※型試合を先に行います。組手試合 14：00 開始予定 

会場： 静岡市北部体育館 柔道場 〒420-0941静岡市葵区松富 4-14-1 

出場料 型 3,000 円 組手 5,000円 ダブル出場 7,000円 締め切り 1 月 21 日（水） 

 

・予選で上位 6 名を選出。決勝で 1 位～3位を決定。・カテゴリー人数が 6 名以下でも予選は行います。 

 

 

試合時間 少年部・中学生・壮年部 本戦 1 分 30秒 延長 1 分（どちらかに旗を上げる） 

高校生・女子部・一般部 本戦2分 延長2分（どちらかに旗を上げる） 

⚫ 試合は「国際空手道連盟 試合規則」に則り、「装着規定」に則った防具を着用し試合をおこないます。 

⚫ エントリーが 1 名の場合は、他のクラスの選手との試合になります。（出場の有無を本人確認） 

⚫ 申込人数や状況に合わせて、初級・上級を合同、男女合同・学年の統合･または体重・年齢・学年により分割な

どさせていただきます。組合せが困難な場合は、安全を考慮の上、クラスの枠を超えて編成させていただく場

合があります。 

 

【各試合・大会参加について】 

支部外の試合・大会に参加する場合、支部内試合の前回・前々回での入賞者が参加出来ます。支部試合にエン

トリー後、試合が組めないクラスの方や、支部側で実力充分と判断した方の場合は、支部外の試合・大会に参

加が認められますが、支部内試合での審判・スタッフ等として参加して頂きます。 

階級
演武型

（予選）
演武型

（決勝）

3. 小学3･4年の部(白橙帯)

4. 小学5･6年の部(白橙帯)

2. 小学1･2年の部
5. 一般部（中学生以上）男女混

合

6. 小学1･2年の部[青帯以上] 7. 小学3･4年の部[青・黄帯] 平安その１ 平安その２

平安その２ 平安その３

平安その３ 突きの型

平安その４ 平安その５

突きの型 撃砕その2

撃砕その3 抜塞

足技太極その2 太極その３

中級 8. 小学5･6年の部[青・黄色帯]

9. 一般部（男女混合・中学生以上）[青・黄色]

上級

10.小学3･4年の部（緑帯以上）

11.小学 5･6年の部（緑帯以上）

12.一般部（男女混合中学生以上）（緑帯以上）

型試合　出場クラス

初級

1. 幼年の部
※幼年部は初級に出場となります。

1 幼年 16 小学3年生女子

2 小学1年生男子初級（白～橙帯） 17 小学4年生女子

3 小学2年生男子初級（白～橙帯） 18 小学5年生女子

4 小学3年生男子初級（白～青帯） 19 小学6年生女子

5 小学4年生男子初級（白～黄帯） 20 中学1年生男子

6 小学5年生男子初級（白～黄帯） 21 中学2，3年生男子

7 小学6年生男子初級（白～黄帯） 22 中学生女子

8 小学1年生男子上級（青帯以上） 23 高校生男子

9 小学2年生男子上級（青帯以上） 24 高校生女子

10 小学3年生男子上級（黄帯以上） 25 壮年初級（白～黄帯）

11 小学4年生男子上級（緑帯以上） 26 壮年上級(緑帯以上)49歳以下

12 小学5年生男子上級（緑帯以上） 27 壮年上級(緑帯以上)50歳以上

13 小学6年生男子上級（緑帯以上） 28 一般男子初中級（白～緑色）

14 小学1年生女子 29 一般女子

15 小学2年生女子 30 一般男子上級（緑帯以上）

組手試合　出場クラス（リーグ戦またはトーナメント）



 

切り取り 

2026 静岡中央支部 春季内部交流試合 出場申込書 

競技中の事故に関しては、一切異議申し立て致しません。本大会に於いて、指揮命令に従い、誠実に試合を行いま

す。本大会に於いて、生じたすべての事故（負傷等）並びに災害等が発生した場合は、本部、大会関係者等に一切

の補償を求めない事とします。   

※上記ご了解の上、署名捺印お願いします。 

令和   年   月   日 

 氏名                             ㊞ 未成年者は保護者の方が署名捺印をして下さい。  

氏名 
  

ﾌﾘｶﾞﾅ 
 

生年月日 性別 昭和・平成・令和  年  月  日    歳  男・女 

職業 学生は学年/所属         年生 道場 

総本部会員番号  

身長・体重・級段 cm ㎏ 級・段 

ＴＥＬ・携帯  

型出場クラス番号 

 

型出場クラス名  

組手クラス番号  

組手クラス名 

 

 

備考  

 

部門 幼年　小学生 中学生男子 中学生女子 高校生 女子部 壮年 一般

ヘッドガード 公認品又は指定品

マウスｶﾞｰﾄﾞ ― ―

ファールカップ ●（男子のみ） ● ― ● ― ● ●

拳サポーター ■公認品 ―

膝サポーター ■公認品 ―

すねサポーター ■公認品 ■公認品用

チェストガード ■公認品（女子のみ） ― ■公認品 ― ■公認品 ― ―

下腹部ガード ▲4年生以下は任意 ― ■公認品 ― ■公認品 ― ―

胴プロテクター

■公認品

■公認品

■公認品

●歯科医作成品または公認品 ■医事委員会規定公認品

■公認品 ■一撃フィンガーグローブ

■公認品


