
日本赤十字社 災害義援金チャリティー 

Ｉ.Ｋ.Ｏ.セミコンタクトルール ２０２５ 東海地区交流試合 

 

実 施 ク ラ ス 
 

 

 

 

クラス Ｎｏ. 出場クラス 試合時間 

１ 幼年部   （５才以上・男女混合） 

１分３０秒 

２ 小学１年生 （男女混合） 

３ 小学２年生 （男女混合） 

４ 小学３年生 （男女混合） 

５ 小学４年生 （男女混合） 

６ 小学５年生 （男女混合） 

７ 小学６年生 （男女混合） 

８ 中学生 男子 
１分３０秒 

９ 中学生 女子 

１０ 高校生 男子 
２分 

１１ 高校生 女子 

１２ 壮年 男子 ３５才以上 

１分３０秒 

１３ 壮年 男子 ４５才以上 

１４ 壮年 男子 ５５才以上 

１５ 壮年 女子 ３５才以上 

１６ 壮年 女子 ４５才以上 

１７ 壮年 女子 ５５才以上 

１８ 一般 男子 
３分 

１９ 一般 女子 

 

 全クラス体重無差別となります。 

 大会開催当日での年齢にてお申込みください。 

 参加人数により、出場クラスを変更・合併する場合があります。 


