
日本赤十字社 災害義援金チャリティー 

Ｉ.Ｋ.Ｏ.セミコンタクトルール ２０２５ 東海地区交流試合 

 

サポーター類装着規定 
 

 

 

出場クラス 

男子 女子 

一般・壮年 
幼年～高校生 

（５～１７才） 
一般・壮年 

幼年～高校生 

（５～１７才） 

ヘッドガード 公認品 または 指定品 ※ 

マウスガード ― 

胴プロテクター 
公認品 

拳 

ファウルカップ 既製品 ― 

ヒザ ― 

スネ 公認品 

チェストガード 
― 公認品（５～９才は任意） 

下腹部ガード 

 

※ヘッドガードについて 

 公認品は「一撃リバーシブルヘッドガード HG-21」に「専用面」を取り付けたものになります。 

 イサミ製 CKW-10、TT-25、TN-10の指定品は現在所持しているものに限り暫定的に使用

を認めます。 

 イサミ製のヘッドガードと一撃の面金を組み合わせて使用することは認めません。 

 

 男女ともに道着の中に白無地のＴシャツを着用すること。 

 防具類（ヘッドガード、胴プロテクター含む）の貸し出しは行いません。公認品・指定品を各

自用意してください。 

 


