
・本大会のルールはIKO極真ルール、青少年ルールに準じます。
・ゼッケンは当日受付時にお渡しします。ゼッケンは背中中央部に貼り付けてください。
・女子は道着の中に白の無地Tシャツを着用してください。
・出場者の少ないクラスはクラスを合併または廃止することがあります。その場合は事前に該当者の
　所属する支部に連絡いたします。
・体重別に分かれているクラスの軽量級のクラスのみ受付時に計量を行います。
　その際に規定の体重をオーバーした場合は失格となりますので、特に成長期のお子さんの場合は
　気を付けてお申込みください。
・体重別クラスにかかわらず、申込書に記載の体重より当日の体重が5kg以上の相違があることが判明した
　場合は虚偽の申込とみなし失格となることがありますのでご注意ください。
・体重別クラスの表記について/　ーはその体重を含む。＋はその体重を含まない。
（例）ー35kg→35kgを含む。＋35kg→35.1kgから
・テーピングは負傷箇所の保護の為のみ使用可能。ただし使用する場合は大会ドクターの検印を
　受けてください。（テーピングはご自身で施してください）
【表彰について 】

出場者数にかかわらず全クラス3位まで表彰
・一般上級は4位まで表彰　※出場者数が8名以上の場合
・その他のクラスは出場者数が8名以上のクラスは3位（2名）まで表彰
・8名未満のクラスは2位まで表彰
・4名未満の場合は1位のみ表彰

【試合形式】
・採点方式
・予選で上位6名を選出。決勝で1位～3位を決定する。
・カテゴリー人数が6名以下でも予選は行います。

　

17 壮年上級（40歳以上、緑帯以上）

12 小学４年生上級（黄帯以上）
13 小学５年生上級（緑帯以上）
14 小学６年生上級（緑帯以上）
15 中学生上級（緑帯以上）
16 一般上級（高校生以上、緑帯以上）

小学４年生初級（白～青帯）
5 小学５年生初級（白～黄帯）

平安その1 平安その2
6 小学６年生初級（白～黄帯）
7 中学生初級（白~黄帯）

平安その2 平安その3
9 壮年初級（白～黄帯）
10 小学１,2年生上級（青帯以上） 平安その1 平安その2
11 小学３年生上級（黄帯以上）

平安その4 平安その5

大会規定

型競技　カテゴリー、指定型

《型競技》
《組手競技》

No. カテゴリー 予選指定型 決勝指定型
1 幼年

太極その1 足技太極その2
2 小学１,２年生初級（白～橙帯）
3 小学３年生初級（白～青帯）

太極その3 平安その1
4

突きの型 撃砕その3

撃砕その3 抜塞

最破 征遠鎮

8 一般初級（高校生以上、白~黄帯）



※防具は必ず指定されたものを使用してください。指定品以外の防具で試合は出来ませんのでご注意ください。

※衛生上、防具の貸し出しは行いません。大会までに余裕をもって防具を揃えてください。

※中学生は胴プロテクター着用義務となっています。ご注文に関しては各支部にお問い合わせください。

一般男子上級（準決勝～） 3分 2分 2分 有効差10kg 2分

高校生
2分 2分 軽い方の勝利 2分一般男子初級、中級

一般女子
一般男子上級（～準々決勝） 2分 2分 有効差10kg 2分

組手競技　試合時間
カテゴリ－ 本戦 延長 体重判定 最終延長
幼年、小学生

1分30秒 1分 軽い方の勝利 1分中学生
壮年

一般男子上級 ー ー 任意 ー ーー ー 既製品 ―

一般女子 公認品 公認品 公認品 公認品 公認品公認品 公認品 ー ―

一般男子初級、中級 公認品 公認品 任意 ー ー公認品 公認品 既製品 ―

高校生 公認品 公認品 歯科医作成品 公認品 公認品公認品 公認品 既製品 ―

壮年 公認品 公認品 公認品 ー ー公認品 公認品 既製品 ―

中学生 公認品 公認品 歯科医作成品 公認品 公認品

幼年、小学生 指定品 公認品 任意

公認品 公認品 既製品 公認品

カテゴリー
ヘッド
ガード

拳
マウス
ガード

アンダー
ガード

（女子）

チェスト
ガード

（女子）
任意 任意

中学2，3年生男子　＋55kg
中学生女子　－45kg

43

34
35
36

一般男子上級（茶帯以上）

組手競技　カテゴリー

着用義務防具

壮年40才～49才上級（緑帯以上）
壮年50才以上上級（緑帯以上）
一般男子初級（白帯～青帯）
一般男子中級（黄帯～緑帯）

一般女子

壮年35才～39才初級（白～黄帯）
壮年40才～49才初級（白～黄帯）

壮年35才～39才上級（緑帯以上）
壮年50才以上初級（白～黄帯）

高校生男子　－65kg
中学生女子　＋45kg

高校生男子　＋65kg
高校生女子

中学1年生男子　－50kg
中学1年生男子　＋50kg

中学2，3年生男子　－55kg
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幼年
小学1年生男子初級（白～橙帯）
小学2年生男子初級（白～橙帯）

小学3年生男子初級（白～青帯）－30kg
小学3年生男子初級（白～青帯）＋30kg
小学4年生男子初級（白～黄帯）－30kg
小学4年生男子初級（白～黄帯）＋30kg
小学5年生男子初級（白～黄帯）－35kg
小学5年生男子初級（白～黄帯）＋35kg
小学6年生男子初級（白～黄帯）－40kg
小学6年生男子初級（白～黄帯）＋40kg
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No. No.

7
8

5
6

カテゴリー
24
25
26
27

膝

公認品

脛

公認品

金的
カップ

既製品

胴プロテ
クター

―
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13
14
15
16

小学1年生男子上級（青帯以上）
小学2年生男子上級（青帯以上）

小学3年生男子上級（黄帯以上）－30kg
小学3年生男子上級（黄帯以上）＋30kg
小学4年生男子上級（緑帯以上）－30kg

22

小学5年生男子上級（緑帯以上）－35kg
小学5年生男子上級（緑帯以上）＋35kg
小学6年生男子上級（緑帯以上）－40kg
小学6年生男子上級（緑帯以上）＋40kg

小学1年生女子

小学4年生男子上級（緑帯以上）＋30kg

小学2年生女子23

20
21

カテゴリー
小学3年生女子
小学4年生女子
小学5年生女子
小学6年生女子
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