
日 本 赤 十 字 社  災 害 義 援 金 チ ャ リ テ ィ ー 

2 0 2 4 静 岡 中 央 支 部  夏 季 内 部 交 流 試 合 

開催日時：2024年 7月 7日（日）開始予定 13：00 ※セミコンタクトルール練習試合を先に行います。 

会場：島田ローズアリーナ武道場  

出場料 IKO 極真ルール組手交流試合 5,000円 セミコンタクト練習試合 無料 締め切り 6月 24日（月） 

上記のクラスにて申し込みしてください。申し込み状況により、上記のクラスを分けて組み合わせを決めていきます。 

ヘッドガード 面有 公認品または指定品  チェストガード―（女子） 公認品３年生以下は任意 

胴プロテクター  公認品   下腹部ガード（女子） 公認品３年生以下は任意 

ファウルカップ （男子） 既製品  セミコンタクトルールで行います。 

胴プロテクターに関して、出場希望者は道場で貸し出

しなどの対応をとりますので、ご相談ください。 
拳  公認品 

 スネ  公認品  

 

 

⚫ 試合は「国際空手道連盟 試合規則」に則り、「装着規定」に則った防具を着用し試合をおこないます。 

⚫ 緑帯以上はチャンピオンクラスとなります。支部外の試合・大会に参加する選手はチャンピオンクラスにエント

リーしてください。 

⚫ 申込人数や状況に合わせて、チャレンジ・チャンピオンを合同、男女合同・学年統合･分割など変更をします。

それでも組合せが困難な場合は、安全を考慮の上クラスの枠を超えて編成させていただく場合があります。 

 

セミコンタクトルール練習試合 出場クラス 試合時間 １分３０秒 

1.小学３年生以下 男子 2.小学３年生以下女子 

3.小学４～６年男子 4.小学４～６年女子 

5.中学生以上男子 6.中学生以上女子 

IKO極真ルール 組手交流試合 出場クラス（リーグ戦またはトーナメント） 

101．幼年（チャレンジ・チャンピオン）男女混合 

102.小学１年男子（チャレンジ・チャンピオン） 108.小学 1年女子（チャレンジ・チャンピオン） 

103.小学 2年男子（チャレンジ・チャンピオン） 109.小学 2年女子（チャレンジ・チャンピオン） 

104.小学 3年男子（チャレンジ・チャンピオン） 110.小学 3年女子（チャレンジ・チャンピオン） 

105.小学 4年男子（チャレンジ・チャンピオン） 111.小学 4年女子（チャレンジ・チャンピオン） 

106.小学 5年男子（チャレンジ・チャンピオン） 112.小学 5年女子（チャレンジ・チャンピオン） 

107.小学 6年男子（チャレンジ・チャンピオン） 113.小学 6年女子（チャレンジ・チャンピオン） 

114.中学生男子（チャレンジ・チャンピオン） 115.中学生女子（チャレンジ・チャンピオン） 

116.高校男子（チャレンジ・チャンピオン） 117.高校女子（チャレンジ・チャンピオン） 

118.壮年（チャレンジ・チャンピオン） 119.壮年女子（チャレンジ・チャンピオン） 

120.一般男子（チャレンジ・チャンピオン） 121.一般女子（チャレンジ・チャンピオン） 

部門 幼年 小学生  中学生男子  中学生女子 高校生 女子部  壮年  一般  

ヘッドガード 公認品又は指定品 ■公認品  

マウスｶﾞｰﾄﾞ ― ●歯科医作成品または公認品 ■医事委員会規定公認品 ― 

ファールカップ ●（男子のみ） ● ― ● ― ● ● 

拳サポーター ■公認品 ■公認品 ■一撃フィンガーグローブ ― 

膝サポーター ■公認品 ■公認品 ― 

すねサポーター ■公認品 ■公認品 ■公認品用 

チェストガード ■公認品（女子のみ） 

▲4年生以下は任意 

― ■公認品 ― ■公認品 ― ― 

下腹部ガード ― ■公認品 ― ■公認品 ― ― 

胴プロテクター  ■公認品   



【各試合・大会参加について】 

支部外の試合・大会に参加する場合、支部内試合の前回・前々回での入賞者が参加出来ます。 

支部試合にエントリー後、試合が組めないクラスの方や、支部側で実力充分と判断した方の場合は、支部外の試

合・大会に参加が認められますが、支部内試合での審判・スタッフ等として参加して頂きます。 

 

切り取り 

2024静岡中央支部 夏季内部交流試合 出場申込書 

競技中の事故に関しては、一切異議申し立て致しません。本大会に於いて、指揮命令に従い、誠実に試合を行いま

す。本大会に於いて、生じたすべての事故（負傷等）並びに災害等が発生した場合は、本部、大会関係者等に一切

の補償を求めない事とします。   

※上記ご了解の上、署名捺印お願いします。 

令和   年   月   日 

 氏名                             ㊞ 未成年者は保護者の方が署名捺印をして下さい。  

氏名 

  

ﾌﾘｶﾞﾅ 
 

生年月日 性別 昭和・平成  年  月  日    歳  男・女 

職業 学生は学年/所属         年生 道場 

総本部会員番号  

身長・体重（小数点以下は記載しない） cm ㎏ 

段級 級・段 

ＴＥＬ・携帯 

 

セミコンタクト練習試合 

クラス番号 
 

セミコンタクト練習試合 

クラス名 
 

IKO 極真ルール組手交流試合 

クラス番号 
 

IKO極真ルール組手交流試合 

クラス名 [チャレンジ・チャンピオン]どちらかに○ 

クラス分けできない場合があります。 

備考  

 


