
セコンド誓約書 

私儀、本年開催される「全⽇本ウェイト制⼤会」に際し、本⼤会試

合規定を遵守するとともに別紙セコンド規定にありますようにセコ

ンドとしての⾃覚と責任を以て臨むことを誓います。 

また、いかなる場合にも審判団の裁定に従い、たとえ退場になった

場合にも主催者に対し異議を申し⽴てません。 
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セコンド規定 

 

１． 服装 
⽩無地の襟付きシャツ(カッターシャツ、ポロシャツなど）と無地のパンツ(紺、⿊、
グレーの⻑ズボン）を着⽤。裸⾜、サンダル、ヒールは禁⽌とする。 
 

 

２． 態度・⾔動 
セコンドとしての責任を持ち、その⾔動、態度、振舞いを以て任に当たること。 
 
・主な禁⽌⾏為 
①試合中の選⼿との接触 
②⽴ち上がっての指⽰、決められた場所以外からの指⽰ 
③相⼿選⼿の誹謗中傷 
④試合の判定・裁定への不満を表す⾔動 
⑤審判・⼤会運営スタッフの指⽰に従わない。 
 
 
 
 

※上記についての規定を守らず、審判団が違反⾏為とみなした場合に警告を与えるが２度
警告させられたものは即退場となり、セコンド無期限停⽌処分とする。 
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